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L'allergia lgE-mediata ai legumi (fatta eccezione per arachide, soia e lupino) é poco descrittain
letteratura. | dati disponibili riguardano soprattutto casistiche spagnole, nelle quali é riportata
un'elevata prevalenzain eta pediatricadi alergiaaceci e lenticchie. Riportiamo 20 casi (11 M) di
allergialgE-mediata a uno (8/20, 40%) o piu (2-3) legumi osservati dal 2013 a 2015. L e reazioni
(n=40) furono alenticchie (16/20, 80%), piselli (13, 65%), ceci (11, 55%), verificates alaprima
introduzione (26/40, 65%; eta 8m-2abm, mediana[Me] 13m) o dopo un periodo di tolleranza (14
pz, eta 22m-9y, Me 33m). Sintomi: rash eritematoso (21/40, 52.5%), angioedema (17, 42.5%),
orticaria (13, 32.5%), angioedema labiale (4, 10%), asma (6, 15%), edema laringeo (6), SAO (3,
7.5%), sintomi oculari (3), vomito (3), diarrea(3). | livelli di sIgE per il legume coinvolto erano O
->100 kU/L, Me 125, IQR range 3.3-31.2 kU/L; gli SPT 3-18 mm, Me 10. Alla primareazione
vennero dosate le sIgE ed eseguiti gli SPT per i legumi in quel momento assunti e tollerati
(fagiolini, 17/20 pazienti; fagioli, 15; pisdlli, 5; ceci, 4; lenticchie, 3). Fagiolini (slgE 0-0.34 kU/L,
Me 0; SPT 0-3 mm, Me 0) efagioli (slgE 0-8.81 kU/L, Me 0; SPT 0-4 mm, Me 0), vennero
mantenuti nella dieta e furono introdotti e tollerati anche in coloro che ancoranon li assumevano.
Pisali (slgE 0.65-74.1 kU/L, Me 4.12; SPT 0-8 mm, Me 4) elenticchie (slgE 2.82-2.88 kU/L, Me
2.85; SPT 3.5-6 mm, Me 6) furono mantenuti ma nel follow-up persero latolleranza 3/5 e 1/3
pazienti, con sIgE allareazione rispettivamente di 4.12-47.5 kU/L, Me 4.12 (pis) e di 65 kU/L
(len) e con SPT di 4-12 mm, Me 8 mm (pis) edi 8 mm (len). | ceci (sIgE 1.92-3.45 kU/L, Me
2.83; SPT 0-4 mm, Me 1.5), mantenuti nella dieta, furono sempre tollerati. Altri 2 bambini [i
introdussero de novo e uno (slgk 2.0, SPT 8 mm) li tollero, I'altro (sigE 1.89, SPT 10 mm) no.
Lenticchie, piselli e ceci sono nel nostri pazienti i legumi piu allergenici, traloro cross-reattivi. La
maggior parte delle reazioni verificatesi dopo un periodo di tolleranza ha interessato pazienti con
precedente reazione a un altro legume: la decisione di mantenere nelladietai legumi tollerati non
€ pertanto agevole, soprattutto in caso di RAST/SPT positivita: i valori di sIgE e di diametro di



pomfo possono essere solo in parteindicativi in tal senso. Fagiolini e fagioli possono essere
mantenuti o introdotti in questi pazienti con ottime probabilita di tolleranza
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